
Dolphins And You   May 2011

皆様～、こちら「イルカと戯れ隊」です。

5月にもなるとイルカ達のラブラブ活動が頻繁にみられるようになります。ツ
アー中、じゃれあっているイルカ達がいたら周りが見えないかもしれませんか
ら、ちょっと引いていてくださいね（笑）今年お腹に宿ったあかちゃんは、1
年後に産まれてきます。おかあさんイルカにぴったり寄り添って泳いでいる
ちっちゃなイルカを見ることができ
ますよ～。ときには、背中にちょこっ
と乗っている赤ちゃんもいます。流
れの抵抗を利用して赤ちゃんが泳が
なくてもおかあさんイルカは、背中
に乗せて運ぶことができるそうで

す。生まれたての赤ちゃんは、そうやっておかあさんと大海原へも出ていけるんです
ね。自然の摂理は、ちゃんと生物が生きやすいになっているんですね。すごい！この
夏は、かわいい赤ちゃんイルカ達に是非会いにきてください！

命名：へなちょこ・しゅん

イルカ宣教師のゆうこです。
大学で海洋生物学のことを
勉強したので、イルカのこと
はもちろん、海の生物のこと
をよ～く知ってますよ。そん
なこんなで（？）みんなに海
洋哺乳類のことを教えるこ
とが夢なんでっす。宣教師の
ようにイルカの素晴らしさ
をたくさんの人にを広めた

いと思っています。

そんなゆうこは、お休みの日
は、愛犬チョコちゃん（チョ
コレート色だから）とお散歩
を楽しんだり、趣味のフラを
踊ったりしてます。韓国語な
んかも勉強しちゃってます。

ṇ ףּ פֿ Ṍ
去年、イルカと戯れ隊に参加して
くれて、またまた来てくれました。
今回はお友達も一緒に！とっても
元気で可愛い Erika、Asuka、Yui
の３人組。前回ガイドしたユウコ
とユイのことも覚えててくれてあ
りがとう！！そして、何よりイル
カと戯れ隊のイケメンクルー＆

キャプテンに会いにきてくれたのよね？「今年もドルフィン＆ユーに参加
できて最高にハッピーです！クルー本当Nice ☆マハロ～」とのメッセージ。
ありがとうね！アロハアフイホ！！

アロハ～～～！！日本の春休みには、いっぱい家族の方がやってきてくれ
ました！！今回は９名様カ
ジエファミリーがやってき
てくれました♪おじいちゃ
んからお孫さんたちまで♪
楽しんでくれたみたいでう
れしいです★みなさんも家
族で遊びにきてくださいね
♪
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1993 年 11月、私は、自然の美しさがそのまま残る小笠原諸島まで旅をしました。小さい頃からイルカが大好きだっ
た私は、ある日アメリカ発信の「イルカが人を癒す」という記事を読み、絶対にイルカと泳いでみたくなったのでし
た。イルカと泳ぐとどうなるのだろう、どう変わるのだろう、そんな期待を胸に念願のドルフィンスイミングへとで
かけたのでした。小笠原はとても田舎でのどかな所でした。緑がたくさんあって、お店も○○商店らしきものが、民
宿からちょっと歩いた所にあるだけ。もっともあれから長い月日がたち、今は変わっているのでしょうけど。そんな、
のんびりした空気を都会からきた私達は、ここちよく感じていました。

待ちに待ったイルカと対面の日。12人ぐらい乗れる魚釣り用（？）のモーターボートが待っていました。（今はドル
フィンスイム用のボートがある）大きい波がきたらひっくり返りそうだけど大丈夫かなと不安を持ちつつボートに乗
り込みました。それでもみんな希望に胸を膨らませワクワク気分でした。緑豊かなか山々を背景に青い海にくりだしました。最初はもうすぐ冬のせい
か、なかなかイルカは現れてくれませんでした。だんだん不安になってきて、イルカはいないし、寒いし、もう今日は帰りた～いと思ったその時、「き
たぞっ！」とキャプテンの声が。その声で、みんなの顔に光が。キャプテンは、イルカの特徴で彼等を認識していました。波の間から見えるイルカの
背びれ。それを見ただけで、感動が胸に込み上げて、鳥肌がたちました。やっと会えたね！そんな思いで、私達は静かに海に入り、イルカ達に挨拶を
しました。短い間だったけど、なんとも言えないしあわせの瞬間を味わうことができ、心はワクワク感でいっぱいになりました。空は曇っていたけれ
ど、そこにはイルカとみんなのラブリーな気持ちで満ちあふれていました。目には涙が溢れてきたけど、その涙がどこからくるのかわかりませんでし
た。その時の光景は、今でも目を閉じると鮮やかに蘇ってきます。そして、この日から、私はイルカに恋をしてしまったのでした。

小笠原の海は、真っ青で中に入るとまさにグランブルー。もぐると上も下も右も左も真っ青な状態。その中を、優雅に泳ぐイルカ達。ときどき、立ち
止まって、私達人間と遊んでくれる。「ねえ、遊ぼうよ～。」「魚、見る？」って、とった魚を見せに来てくれたかと思うと、うっかり落として拾いに
もぐる。イルカって、なんておちゃめなんだろう。ぐるっと回転したり、ふわ～っと浮いてみたり潜ったり、時空を超えて永遠の自由の中で遊んでい
るよう。人間との遊びに飽きると、知らんふりして青い海の中に消えて行く。

イルカと泳いだ後は、みんな幸せな気分になっているに違いないと思います。そんな事を科学でも証明してくれています。人の脳波には、何種類かあり、
寝ている時は、アルファー派という脳波をだしていて、究極のリラックス状態にでる脳波をシータ派といいます。お坊さんが瞑想している時やとても
リラックスしている時にでるものだそうです。イルカと泳いだ人たちの脳波の測定をしてみると、ほとんど全員の人からこのシータ派がでているとい
う実験結果があるそうです。抹香臭い話になりますが、この世はエネルギーでできていると言われています。そして、似ている物同士がくっつくこと
を「類ともの法則」とか言われていますよね。低いエネルギーは、高いエネルギーに同調し、結局高いエネルギーになるそうです。だとすると、イル
カはいつも高いエネルギーを出していることになります。ここに人智を超えた不思議が隠されているようで、私はますますイルカの不思議にせまって

ドルフィン＆ユースタッフ　根岸　佑衣

今月のコラム
ドルフィン＆ユーには、スペシャリストもたくさんいます。
私達から皆さんへお伝えしたいこと、シェアしたいことを
このページでお届けします。
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ハワイ語をお
ぼえよう！

Let's Lean Hawaiian Language!

"Aloha” אל ךּ ḵּך כֿ
נּ ḭצּ︣ ︢ לּ ḭ ḭ

ךּ טּצּ ︣ ḮAloha Kakahiakaṕ Ṗ/ ףּ   Ṗ Alohaלּ
Awakea ṕ / כֿ [10am-2pm]ṖḬAloha Auinal 

/ כֿ [2pm- ]ṖAloha Ahiahi ṕ / כֿ Ṗ

みたくなりました。始めての野生のイルカと泳ぐ
体験は、言葉にできない素晴らしさと多くの秘密
を残して、次の体験へと導く準備を整えてくれま
した。小笠原から帰る日、すごく寂しい気持ちに
なって、思わずみんなで泣いてしまいました。恒
例の小型ボートからの飛び込みお見送り儀式を後
に、私たちは再び東京へと戻っていきました。


